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Пояснительная записка  

к  учебному плану  начального общего образования (1-4 классы)  

 на 2023-2024 учебный год  

Учебный план начального общего образования МБОУ «Лосихинская СОШ»  

определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования начального уровня, требований к его усвоению и организации 

образовательной деятельности, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов ее реализации. 

 

Нормативно-правовая база, используемая при разработке учебного плана: 

 

• Конституция Российской Федерации. 

• Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года  № 273 "Об образовании в Российской 

Федерации". 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 28 августа 2020 г. № 

442 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(в редакции приказа от 20 ноября 2020 года № 655); 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного  врача РФ от 28 сентября 

2020 года №28, зарегистрированными в Минюсте России 18 декабря 2020 года, 

регистрационный номер 61573); 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" 

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 

816 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»;  

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 21.09.2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

• Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 24.11.2015 г. №81, зарегистрировано в Минюсте России, рег. №40154 

от 18.12.2015 г. « О внесении изменений №3 в Сан ПиН 2.4.2.№2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях». 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 мая 2021 года № 286 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного стандарта 
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начального общего образования», (зарегистрирован в Минюсте 5 июля 2021 года, 

рег. №64100). 

•  Постановление Правительства РФ от 11 июня 2014 г. № 540 «Об утверждении 

Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду 

и обороне» (ГТО)». 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.07.2022 г. 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286» 

• Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12 мая 2011 года 

№ 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования». 

• Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 25 мая 2015 года № 08-761 «Об изучении предметных областей 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов  России» 

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № ВК-452/07 «О 

введении ФГОС ОВЗ» 

• Письмо Главного управления образования и молодежной политики Алтайского края от 

22.06.2015 № 02-02/02/1407 «О формировании учебных планов начального общего 

образования» 

• Основная образовательная программа начального общего образования. 

       Учебный план ориентирован на формирование личности обучающегося, развитие его 

индивидуальных способностей, положительной мотивации и умений в учебной деятельности 

(овладение чтением, письмом, счетом, основными навыками учебной деятельности, 

элементами теоретического мышления, простейшими навыками самоконтроля, культурой 

поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа жизни). 

      В начальной школе обучение ведётся по традиционной системе, что обеспечивает 

реализацию вариативного подхода и позволяет организовать учебно-воспитательный 

процесс в соответствии с индивидуальными способностями и возможностями учащихся. В 

начальной школе акцент делается на формирование прочных навыков учебной 

деятельности, на овладение учащимися письменной и математической грамотности, на 

воспитание культуры речи и общения. 

       Учебный план для I - IV классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ начального общего образования. Текущий 

учебный план на 2023-2024 учебный год  ориентирован  на 5-дневную учебную неделю. 

Обучение осуществляется в первую смену. Минимальная продолжительность учебного года: 1 

класс- 33 недели, 2- 4 классы- 34 недели. Обучение организуется в классно-урочной системе. 

     Продолжительность учебного года: 

- 1 класс – 33 учебные недели, 

- 2 – 4 классы – 34 учебных недель. 

    В соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10, утверждёнными 29.12.2010 г, п. 10.9 

«Продолжительность урока (академический час) во всех классах не должна превышать 45 

минут, за исключением 1-го класса, в котором продолжительность регламентируется 

пунктом 10.10 настоящих санитарных правил,  продолжительность урока в котором не 

должна превышать 40 минут». 

    Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных             

 требований: 

-  учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе  в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

- по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 



- в середине учебного дня в 1 классе организуется динамическая  пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти (февраль). 

«Ступенчатый» режим обучения позволяет достичь показателя по количеству учебных 

занятий за четыре года обучения, определённых  ФГОС НОО. 

Основная образовательная программа начального общего образования в 1-4 классах 

реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением требований 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

 Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих 

в федеральный перечень учебников, утвержденные приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации.  Обучение ведётся на русском языке. 

Учебный план начального общего образования в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО и рекомендациями примерной основной образовательной программы 

начального общего образования состоит из двух частей - обязательной части 

(инвариантной) и части, формируемой участниками образовательных отношений 

(вариантной). 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав обязательных для изучения 

учебных предметов во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

учреждениях, реализующих основную образовательную программу начального  общего  

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Каждый учебный предмет в зависимости от предметного содержания и  способов 

организации учебной деятельности обучающихся раскрывает определённые возможности 

для формирования универсальных учебных действий. 

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений, обеспечивает 

индивидуальные потребности   обучающихся. 

   Выбор школьного компонента фиксируется протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей.  

Обязательная часть учебного плана начального общего образования представлена 

следующими предметными областями  

-    Русский язык и литературное чтение,  

-   Родной язык и литературное чтение на родном языке, 

− Иностранный язык,  

− Математика и информатика,  

− Обществознание и естествознание (Окружающий мир), 

−  Основы религиозных культур и светской этики,  

− Искусство,  

− Технология, 

− Физическая культура, 

каждая из которых направлена на решение основных задач реализации содержания учебных 

предметов, входящих в их состав.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами «Русский язык» и «Литературное чтение» 

В первом полугодии  I  класса предмет «Русский язык» представлен курсом «Обучение 

грамоте. Письмо», предмет «Литературное чтение» -      курсом «Обучение грамоте. 

Чтение». Систематическое изучение предметов «Русский язык» и  «Литературное чтение» 

начинается со второго полугодия.  

    В классном журнале на соответствующих страницах курс «Обучение грамоте» в 1 

полугодии  записывается как «русский язык (обучение письму)» и «литературное чтение 

(обучение чтению)». 



   В рамках предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

осуществляется изучение предмета «Основы религиозных культур и светской этики»  в 4 

классе в объёме 1 час в неделю (всего 34 часа). Целью комплексного курса ОРКСЭ является 

формирование у обучающегося мотивации к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании и уважении  культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других культур 

и мировоззрений. 

   Выбор модуля (основы православной культуры, основы исламской культуры, основы 

буддийской культуры; основы иудейской культуры, основы мировых религиозных культур, 

основы светской этики), изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется 

родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей (законных представителей) 

обучающихся.  Анализ протоколов и заявлений родителей показал, что  произведён выбор 

модуля «Основы православной культуры» всеми обучающимися и их родителями. 

Для учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной 

медицинской группе для занятий физической культурой, занятия  ориентированы на 

выработку умений использовать физические упражнения для укрепления состояния 

здоровья, развития устойчивости  организма к неблагоприятным условиям внешней среды. 

          Для учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской 

группе, учитываются противопоказания и ограничения для занятий физической культурой 

с учетом специфики заболеваний и ориентируются на укрепление их здоровья, коррекцию 

физического развития и повышения физической подготовленности. 

             Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе, обучающимся 

предоставляется возможность выбора широкого спектра знаний, направленная на их 

развитие. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Расписание уроков 

составляется отдельно для  внеурочной деятельности, между которыми устраивается 

перерыв продолжительностью не менее 45 минут. Дополнительные занятия и внеурочная 

деятельность планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, 

сформировано с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и направлено на реализацию различных форм её организации, отличных 

от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования 

и т.д. 

         Внеурочная деятельность обучающихся представлена по направлениям: спортивно-

оздоровительное, общекультурное, общеинтеллектуальное, духовно-нравственное, 

социальное. 

        Освоение образовательной программы НОО сопровождается промежуточной 

аттестацией учащихся. В 1 классе обучение проводится без балльного оценивания знаний 

и домашних заданий.  

         Промежуточная аттестация за четверть представляет собой выставление средней 

отметки исходя из текущих отметок, как целое число, полученное путем определения 

среднего арифметического в соответствии с правилами математического округления.  

     Промежуточная аттестация за год представляет собой выставление средней отметки 

исходя из четвертных отметок, как целое число, полученное путем определения среднего 

арифметического в соответствии с правилами математического округления. 

     Сроки промежуточной аттестации: 

- четвертные отметки выставляются за 2 дня до начала очередных каникул,  

- годовые отметки выставляются за 2 дня до начала летних каникул. 

 



Учебный план начального общего образования 

МБОУ «Лосихинская СОШ» 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 
I II III IV 

  Количество часов в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык - - - - 

Литературное чтение 

на родном языке 
- - - - 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 
- 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
0 0 0 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
2 2 2 2 

Итого  20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - - - 

Максимально допустимая недельная 

 нагрузка 
21 23 23 23 

 



В случае необходимости предусматривается реализация учебного плана с использованием 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий; для каждого 

класса устанавливается собственное время начала уроков и перемен. 


